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igy m érgeznek minket! - Mi az a ragasztott h is?Az élelmiszeripar nagy tr iikkjei!
Sindzse, cs Ut 6rt 6k 09 aprilis 2015 - 10:36:20
Az NDR észak-n émet telev izi 6 egy 45 perces dokumentumfilmet mutatott be az élelmiszeripar leggyakoribb
fog asair 61, melyek egyt Ql-egyig a fogyaszt 6k megt éveszt és ével, f élrevezet és ével tr ikk 6znek. Azok, akik

nem értik a nyelvet, vagy nincs idej Uk v égign ézni a filmet, most elolvashatj &k, mi is volt benne. A film megtekinthet Q ezen a
linken. Erdemes belen ézni, ak ar a sz iiks éges nyelvtud &s n élk il is, mert a cikk seg its ég lehet a | atottak
meg ért és ében. A film &ltal &ban v éve szeml életes és hiteles. Vannak benne érz ékszervi tesztek, megsz 6lalnak

szakemberek, k ész Ultek laborat 6riumi tesztek és megismerhetj Uik az utca ember ének v élem ény ét is.

Ragasztott sonk ak A n émetek, ak arcsak a magyarok nagyon kedvelik a sert és sonk at. Most olyan sonk éakr 6l lesz
sz 6, amelyek el Qre csomagolva, v ékonyra szeletelve kaphat 6ak a diszkont aruh dzakban, szuper- és hipermarketekben. Az
aruk viszonylag kedvez Q. De ha jobban szem (igyre vessz Uk ezeket a szeleteket, szokatlan jelens égeket lehet felfedezni: a
h Us rostjai 0ssze-vissza futnak, a sz ine is furcs an v altakoz 6, és olykor szemmel | 4that 6an szab alyos tagol éd as is
| &that 6. A filmesek laborat ériumban is megvizsg alt &k a mint akat. Az eredm ény megd 6bbent Q: a mint ak t 6bbs ég ében
legal &bb 3 k Ul 6nb 6z Q sert és DNS- ét fedezt ék fel egyetlen szeleten bel tl. Ami azt jelenti, hogy a vizsg alt gy art 6k (Die
Th tringer, M ihlenhof) a fogyaszt 6kat megt évesztve nem igazi sonk at arulnak, hanem t 6bb sert és h Us at 6sszekeverve
olyan éllagot, form &t imit alnak, mintha az egyetlen egy sert és sonk &j &b 4l lett volna lev 4gva. A gy art 6k a megkeres ésre
azt mondt &k, hogy nyom as alatt, pr éselve k ész lilnek ezek a sonk ak. Kor &bban, 2010-ig leg lis volt az az enzim (thrombin)
haszn alata is, amivel az apr 6 h Usdarabokat, nyesed éket 0ssze lehet ragasztani. A folyamat roppant egyszer g, a filmben is
| athat 6, hogyan lehet h azilag is gyorsan h Gsdarabk akb 6l egybeolvad 6 h Gst dmb 6t var 4zsolni. K ét h aziasszony
seg its ég ével el is k ész Ult a h &zi ragasztott h Us. Interneten rendelt enzimmel kevert ék 6ssze a h Gskock akat, és
f 6li &ba csavarva egy éjszak at pihenve olyan allag U h sk ész itm ény k ész (it el igy, mintha az egy az egyben egy
darab h Us lenne. A legrosszabb ebben a t 6rt énetben az, hogy egyik csomagol ason sem volt felt Uintetve arra vonatkoz 6
utal &s, hogy a h Gs nem ugyanaz, mint az igazi sonka, hanem t 6bb allat h isa van Osszekeverve, ez ért ez atver és. A
fogyaszt 6knak joguk van tudni, mit v s arolnak, mit esznek, de ezt egy ilyen sonka eset ében nagyon neh éz meg allap itani a
boltban becsomagolt allapotuk miatt. A lehets éges v édekez és az ilyen megt éveszt és ellen, ha megb izhat 6 helyen,
piacon, vid éken v as arolunk igazi sonk at.  Imit aci 6k Sz amos olyan term ék kaphat 6 az élelmiszer lizletekben, melyek
k tls Qre és sokszor nev Uk alapj an is dsszet éveszthet Qek egy sokkal jobb min Qs ég g term ékkel. llyen tipikus p élda a
garn él at ut anz 6 (k Uls Qre és izre is) halnyesed ék, a dr aga, el Qkel Qkavi arnak | atsz 6 olcs 6 kavi ar, ami
leggyakrabban a tengeri ny tGlhal ikr 4ja csup an, vagy a lazacfil ének | atsz 6 lazacsz in gre sz inezett alaszkai t Qkehal fil é.
De tal &n a legismertebb a n alunk is kaphat 6 pizza felt étek, melyek ugyan Ggy vannak csomagolva, mint a sajt vagy a sonka
felv 4gott t dmbje. S Qt sok esetben mellett ik tal alhat 6ak a pulton, igy es élyes, hogy sokan rutinb 6l az olcs ébb ar miatt
an élk tl v as arolj &k meg, hogy tudn &k, nem sok k 6ze van a sajthoz vagy a h Gshoz. A filmben k étf éle term ékr QI volt
sz 6. Az egyik a m gsonka, a m &sik a m gsajt(n v ényi sajt). Ezeket h &zi k 6r ulm ények k 6z 6tt tesztelt ék: pizza
k ész ult bel QI tk. Nyersen egyik alapanyag sem v altott ki t Ul sok bizalmat, egyiket sem tal alt ak izletesnek, ink 4bb s 6snak,
lisztesnek, f Ust 6lt iz gnek és zs irosnak jellemezt ék Qket. Az dsszetev Qik is el ég elrettent Qek. A m gsonka csup an
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51%-a sert és h Us, a m asik fel ét sz 6jafeh érje, gl Uik 6z szirup, burgonyakem ény it Q, f gszerek, adal ékok alkotj ak. A

m gsajt els Qsorban n v ényi zs irok, olajok, allom anyjav it 6k, adal ékok egyvelege. A gusztusosan elk ész itett pizza a

k éstol &s ut &n meglep Q eredm ényt hozott. A tesztel Qk Ugy nyilatkoztak, hogy mennyire ijeszt Q az a t ény, hogy az iz ilyen
form &ban (s Utve, pizz anak elk ész itve) eg észen j 6, élvezhet Q. Sajnos, az is csak egy j 6 tr ikk, ahogy az olcs 6, rossz

min Qs ég q élelmiszerek érz ékszerveinket becsapj ak. Ezek a term ékek sokkal rosszabb min Qs ég gek, mint azok, amire
hasonl itani akarnak. Az aruk mindig &rulkod 6, az imit &lt term ékn él j 6val kedvez Qbben lehet megv &s &rolni ezeket. lgazi
marketingfog as az is, hogy vannak olyan h Gsok, els Qsorban dar alt h Usok, melyeket cs dkkentett zs irtartalmukkal hirdetnek.
Alacsonyabb kal 6ria bevitelt ig érnek vele, ami a di ét 4z 6knak, magukra figyel Qknek j 6l is hangz 6 hiv 6 sz 6. Ezek a

term ék azonban ak ar 30 %-kal kevesebb h Ust, de helyette olcs 6 adal ékokat (pl. sz §j at) tartalmaznak. S Qt, az aruk m ég a
100%-o0s h Usn &l j 6val dr &g dbbak, ezzel is azt a | atszatot keltve, hogy ez jobb, eg észs égesebb, mint a hagyom anyos
téarsai. izek fogs 4g aban Egy Maggi instant gombaleves all ennek a r észnek a k 6z éppontj aban (de lehetne b armelyik

gy art 6 é, nem a m arka a | ényeg). Sz épen, gusztusosan t alalt gombaleves a csomagol 4son. Es ha m ar gombaleves,
felmer Ul a k érd és, vajon mennyi gomb at tartalmaz? Az utca embere 3-4-5 gomb éra tippel, de a v alasz sajnos el ég

szomor U: az eg ész tasak mind 6ssze 3,6 %-a gomba, ami kb. egy darab champignonnak felel meg. Az 6sszetev Qk a film
kedvv ért egy laborban kis tivegcs ékben, poh ark akban sorakoznak. Amib QI m ég a gomb an &l is t 6bb van egy ilyen
gombalevesben, az a m 6dos itott kem ény it Q, a rizsliszt, a b Gizaliszt, a n 6v ényi zs irok és olaj és a k Ul 6nf éle

adal ékok, izfokoz 6k. A N atrium-gutam at itt is jelen van, ak arcsak a legt 6bb f élk ész- és k ész ételben. Arra hivatott,

hogy fokozza az iz vil agot. A szak ért Q elmondja, hogy ez az adal ék nagyon vitatott, mivel sokan érz ékenyek lehetnek r &.
Fejf 4j as, rosszull ét, szapora sz ivver és lehet a k Ovetkezm énye, ha sokat fogyasztunk bel Qle. M asik tipikus kellemetlen

mell ékhat &sa, hogy kikapcsolja az éhs ég érzet tinket, vagyis hi dba vagyunk m ar tele, akkor sem érezz Uk ezt, igy

falunk, t dmj ik magunkba az ételt. H azilag k ész itett gombakr émleves k ész itett a kor dbban is szak acskod 6 h élgy,
amelyet csukott szemmel kellett megk 6stolni és Osszevetni a poros levessel. A pizz 4n &l hasonl 6an a porleves sem szerepet
rosszul, az izfokoz énak és a k Ul dnf éle adal ékoknak k 6sz 6nhet Qek eg észen j 6 allagot, iz vil &got k épes

produk alni. Ami rossz, mert tov abbi fogyaszt asra szt 6n 6z, pedig a sok mesters éges iz, adal ék nem eg észs éges. A
m asik jellemz Q p élda az eg észs éget szimboliz al 6 gy um 6lcs okkel kapcsolatos. Sz amos olyan smoothie, joghurt,

ud it Q, gy im olcsl é kaphat 6, amely kiemel egy-egy egzotikusabb, k Ul dnlegesebb gy iim 6lcs 6t, s azzal akarja eladni a

term éket. P éldak ént egy m aln as-gr &an atalm as smoothie-t hoztak fel, amely mindenf éle gy im 6lcs (sz QI Q, alma,

k orte, ban an) mellett 6sszesen 10 sz azal ék at adja ki egy Uttesen az italnak (egy csepp gr an atalma, n égy darab m alna).
De volt sz 6 36%-ban mazsol ab 6l k ész (lt bio m izli szeletr QI, amit ritk abb és eg észs éges bogy 6s gy Um 6lcs 6s

iz ével hirdettek. El ég gyakori, hogy az olcs 6bb, k 6nnyebben kezelhet Q gy iim 6lcs 6k (alma, narancs, sz QI Q) vannak

t Gls Ulyban, abban a term ékben is, amelyet ritk &bb, dr &g abb, k Ul 6nlegesebb gy iim dlccsel rekl amoznak. Ez ért

érdemes mindig elolvasni, mik az dsszetev Qk, hogy ne fizess Unk t 6bbsz 6r 6s arat egy alma | € ért, csak mert nyomokban

m &s gy Um olcs 6t is tartalmaz. Az dsszetev Qk sorrendje a mennyis éget is jel 8lik cs 6kken Q sorrendben. Igy el tudjuk

d onteni, hogy az altalunk érdekes 6sszevev Q milyen ar anyban fordul el Q.  Frissnek | 4tsz 6 h isok N alunk is gyakori, hogy
diszkont aruh azak, szuper- és hipermarketek v éd Qg 4zas csomagol asban k in alnak h Gsokat. Elgondolkodtat 6, hogy mi ért
lehet az, hogy ezek a term ékek altal Aban sz épen piroslanak, eg észs égesnek, frissnek t gnnek, amikor nyilv an id Q kellett
ahhoz, hogy el Qk ész its ék, becsomagolj ak és lesz all its &k Qket. A napokig is a h Uspultban v arakoz 6 h Gsok sz ine

sajnos a val 6s agban csak optikai csal 6d as. Magas, kb. 70-80 %-o0s oxig énnel d Us itott a dobozok leveg Qje, amely a h Us

k Uls Q r éteg ét var azsolja iid év é. Azonban a felsz in alatt m ar m &s a helyzet. Felv 4gva, elk ész itve

érz ékszerveink észlelik, hogy a h Us r 4g 6s, aszott, ak ar szagos is, mivel nem friss, csak annak | tszik. Ezt a tr ikk 6t

m ég évekkel ezel Qtt a Foodwatch leplezte le, de a gy art 6kat, forgalmaz 6kat nem hatja meg.  Megel Qzhetj Uk a
kellemetlens égeket, ha nem kock aztatunk, s nem v as arolunk ilyen ki tudja, mikori h Ust, ha bej aratott hentesn él, piacon vagy
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vid ékr Ql szerezz ik be a h Gst.  Marketing fog asok A v as arl ast, d 6nt éseinket nagyban befoly asolj ak a rekl amok és a
marketing fog asok. Ezek j 6l tudj &k, hogyan lehet hatni szok asainkra, érz ékeinkre, érz éseinkre, s hogyan lehet

v as arl asra ingerelni, 6szt 6n 6zni. Ha nem vagyunk kell Qen szemf lilesek, k 6nnyen a csapd aba eshet tink. A filmben

| &that 6 egy j 6 p élda arra, hogyan 6szt 6nzik a kolb &sz, virsli v &s arl 6kat tov &bbi k 6ltekez ésre. Praktikus, de ingerl Q is
egyben az, ahogy a h Uspulton sorakoznak a ketchupos flakonok, amelyeket a h 4ziasszonyok k énnyen gondolkod as n élk il a
virsli mell é beraknak a kos &rba. Ezt teszik rendszeresen saj at bevall asa szerint a film egyik h aziasszonya is. A m asik h dlgy
szem el Qtt tartja, hogy a v &s arolni k iv ant term ék hazai vagy region alis termel Qt QI sz armazik-e. A hazai term ékek

kedvelts ége jellemz Q, ez ért is lehet j 6 marketingfog as, ha egy term éket egy adott r égi 0, trad ici 6 nev én adj ak el. llyen

az ar tigeni hering, ami nev ével ellent étben nem a h ires R igen-szigetek k 6rny ék én lehal aszott és tradicion alisan
feldolgozott halb 6l k ész (il, hi aba a neve erre utal. A val 6s agban Lengyelorsz agb 6l sz &rmazik. Hasonl éan csal 6d ast

keltett az utca ember ében, hogy egy h ires Heidehonig felirat U m éz nem a sz asz Heide t érs ég m élt &n h ires m éze,

hanem ezen a n éven fut 6 EU-tagorsz agb 6l sz &rmaz 6 egy éb m éz. M asik jellemz Q tr Ukk, hogy k Ul 6n jel 6lik az
élelmiszereken, ha az nem tartalmaz valamilyen mesters éges adal ékot: altal &ban sz inez éket, tart 6s it 6szert, cukrot,

zs irt. llyenkor is c élszer q elolvasni az dsszetev Qket, mert b ar j 6llehet a jel 6lt mesters éges adal ék nincs benne, az nem

z arja ki, hogy m asf éle adal ékot ne mell Qzne. Mert legink abb azt jelenti, hogy m &s olyan van benne, ami szint én nem j 6. A
film sz &mos tipikus, gyakori tr tikkre h ivja fel a figyelmet, amiket legk 6nnyebben gy lehet kiv édeni, ha felk ész lltek

vagyunk, tudjuk, nem felejtj tik, mivel allunk szemben. A legjobb m 6dszer, ha mindig elolvassuk az 6sszetev Qket, és

ker Ulj Uk a f élk ész- és k ész ételeket, valamint igyeksz tink megb izhat 6 arusokt 6l, boltokban v &s arolni. Forr &s:
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